Jak mozemy sie bawic z dzie¢mi do trzeciego roku zycia aby wspiera¢ ich mowe?

1. Polecam kilka bardzo ciekawych pozycji, ktére warto miec:
- ,,0d zabawy do modwienia” Marzena Macho$ —-,Jak zacheci¢ 2-latka do
mowienia” Marzena Bekus-Richane (logopedyczny poradnik dla rodzicow)
- ,Porady lekarza rodzinnego. Mowa dziecka do 6. Roku zycia”. Wyd. Literat. Taka
malutka gazetka dla rodzicéw, kompendium podstawowej wiedzy logopedycznej,
ktéra kazdy rodzic mie¢ powinien. (koszt ok. 4 zt)
- ,Starter Malucha czyli zabawy przyspieszajgce rozwdj mowy” Agnieszka
Burchacka — to rowniez malutka ksigzeczka z gotowymi przyktadami zabaw,
bardzo tania.
- Panie Michalak-Widera ora Katarzyna Wesierska zajmujgce sie min. opéznionym
rozwojem mowy napisaty skrypt ,Aby nasze dzieci méwity pieknie...”
- ,Gry i zabawy we wczesnej interwencji” Barbara Sher
2. Najwiekszym skrétem tego, co mozemy robi¢ z matymi dzie¢mi aby wspierac ich
mowe jest ulotka stworzona réwniez przez Panig Iwone Michalak-Widera.
3. Jakie zabawki warto zdoby¢, kupié, dostaé, zrobi¢, odnalez¢ na strychu?:
- instrumenty
- ,Prawy do lewego gra Adamigo
- Rybki na magnes
- ,Czyj to cien?” Adamigo
- Seria Marcheweczka ,,Przed i po” (Lisciani)
- Seria Marcheweczka ,,Moje malenistwo”,
- Seria Marcheweczka ,,Czym sie zywig”,
- ,Nawlekaj nie czekaj” Aleksander
- ,Pamiec¢ 3D” Aleksander
- ,Memo dzwiekowe” Aleksander
- ,Kot w worku” Granna
- ,Tecza” Granna
- seria ksigzek o Ulicy Czere$niowej
Jednym z najwazniejszych ¢wiczen jakie mozemy robi¢ z naszymi dzie¢mi sg
- ¢wiczenia oddechowe - dmuchanie na wszelkie mozliwe przedmioty (z

zachowaniem zasad: wdech nosem wydech ustami oraz staramy sie nie robic



balonéw z polikéw), do czego polecam ksigzke: ,,Uczymy sie chucha¢ dmuchad i
oddycha¢ prawidtowo”

- oraz przenoszenia skrawkOw papieru za pomocg stomki na inne rysunki
(zasysamy skrawek przez stomke, mozemy przenosi¢ chmurki na stonki,

Warto umozliwia¢ dzieciom zabawy w rdéinych masach: plasteliny, ciastoliny,
plastopianki, modeliny, piaski kinetyczne. Wszelkie masaze raczek, dfoni i stdp
(czyli rowniez dotykanie réznych faktur — mitych, przyjemnych, chropowatych,
twardych, drapigcych... dtonmi i stopami) — polecam ksigzke ,Zabawy
Paluszkowe” oraz ,,Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki”.

4. Spiewamy, rymujemy, wyliczamy przy kazdej okazji (ksigzka: ,Ene due rabe” —
skarbnica réznych rytmoéw, wyliczanek, wierszykow).

5. Staramy sie nie uzywaé kubkéw 360 ° ani niekapkdéw ani butelek typu Kubu$
Water — najczesciej wzmacniajg tylko ssanie i przyczyniajg sie do rozwoju
nieprawidfowego napiecia w stawach skroniowo-zuchwowych. Co natomiast
polecamy?:

- picie z kubeczka Medela (maty przezroczysty) na poczatek przygody z piciem

- RefloSmart Cup

- picie przez stomke (takze bidon) — tadnie wzmacnia miesnie warg ale uwaga!! —
stomka powinna by¢ na srodku warg i najlepiej aby jej nie przygryzaé zabkami,
powinna by¢ krétsza, tak aby dziecko trzymato jg tylko wargami (fatwo to
wyregulowaé w bidonie). Stomka nie powinna tez by¢ zbyt gruba.

6. Uczymy sie czesci naszego ciata — mamy do tego caty zestaw piosenek i
wierszykdw  chocby: ,Kosi  kosi  tapci...... da nam soli bo nas
gtowa/kolano/oko/ucho/brzuszek... boli”.

7. Mowigc do dziecka nasz gtos powinien by¢ dostosowany czyli méwimy:
- $piewnie, melodyjnie
- ze zmienna intonacja, raz ciszej, raz gtosniej, raz wyzej raz nizej, szybciej, wolniej
- Bawimy sie gtosem!!!

- robimy PAUZY mowigc, aby dziecko miato czas ,odpowiedzie¢” — w ten sposéb

uczymy naprzemiennosci w komunikacji.
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